LAOS E VIETNAM

LUANG PRABANG +
APPASSIONATO VIETNAM

Durata
12 notti

Periodo
Gennaio | Dicembre 2024

Mood di Viaggio
Trova la tfuaispirazione diviaggio
con i nostriMOOD; un modo di
rappresentare le caratteristiche
e la filosofia di ciascun itinerario
identificando anche i tuoi
desideri di viaggiatore.

Il tour

Un four di gruppo condiviso
pensato per una visione e
comprensione completa del
Vietnam, grazie agli aspetti storici e
culturali di Saigon, Hanoi e Hue, ma
anche emozionali grazie ad
escursioni a Tra Que e siti ancora
poco cosciuti dal furismo dei grandi
numeri come My Son. Il programma
€ arricchito da un pre-tour a Luang
Prabang meta imperdibile di un
viaggio in Laos. Il suo fascino e
creafto dall'atmosfera circostante,
ricca di spiritualitd ed autenticitd.

Escursioni facoltative ed estensioni
addizionabili con supplemento.

Costi a Persona
dal 07.01.24 al 27.12.24

da 2250 doppia
da 2750 singola

"Q’ E,“:.:' S —
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ltinerario Cod. 021-S24

01° giorno LUANG PRABANG | Arrivo

All'arrivo all'aeroporto internazionale di Luang Prabang sarete
accolti da un rappresentante locale che vi condurrd in auto al
vostro hotel, con camera a disposizione a partire dalle ore 14.00
circa. Tempo libero a disposizione per iniziare a familiarizzare con
la cittd. Pasti liberi. Pernottamento in hotel Luang Prabang.

02° giorno LUANG PRABANG

30 Km - 1 ora circa di percorrenza

Prima colazione in hotel. Infera mattinata dedicata alle visite
classiche della cittd. Siinizia con il Palazzo Reale che oggi ospita
il Museo Nazionale e raccoglie una collezione di oggetti preziosi
che in passato appartenevano alla famiglia reale. Si prosegue
con Vat Xieng Thong, il tempio della Cittd Reale, € un complesso
di santuari e templi sacri, che espongono alcuni delle migliori
arte tradizionali del Laos ed & anche, senza alcun dubbio, il piU
bel sito di Luang Prabang. Trasferimento alla cascata di Khuang
Sy per il pranzo incluso. A seguire visita delle cascate composte
da formazioni calcaree e numerose piscine dai colori furchesi e
diventate un luogo imperdibile durante il passaggio nel Laos
settentrionale. Rientro a Luang Prabang nel pomeriggio. Cena
libera, pernottamento in hotel a Luang Prabang.

Note tecniche.
e  Possibilita di escursione serale con cena in famiglia locale.

03° giorno LUANG PRABANG

Prima colazione in hotel e partenza per una nuova esperienza al
Elephant Village. Il Laos era precedentemente chiamato "Lane
Xang", che significa "Terra di un milione di elefanti". Oggi avrete
la possibilitd di provare un'esperienza insieme a questi incredibili
pachidermil All'arrivo all’Elephant Village Camp, il responsabile
del campo vi accoglierd e avrete un breve briefing sugli elefanti.
Quindi, godetevi una piacevole crociera sul fiume a bordo di
una barca a coda lunga fino alla cascata di Tad Sae, dove
potete rilassarvi oppure nuotare nelle sue fresche piscine naturali
(i livelli del'acqua variano in base alle condizioni stagionali). Una volta
rinfrescati, tornerete all'Elephant Camp per gustarvi un delizioso
pranzo incluso in ristorante. Rientro in hotel a Laung Prabang.
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Partenze periodiche e
garantite  con  minimo 2
persone e massimo 15 persone.
Un ifinerario vario ed esaustivo,
che combinail fascino di Luang
Prabang, meta imperdibile del
Laos, con un four immersivo
nelle principali  fappe del
Vietham. Personalizzabile con
escursioni  facoltative, nofti
extra a Luang Prabang e
Saigon.

i Date 2024

di inizio tour da Luang Prabang

06, 13, 20, 27 gennaio
10,17, 24 febbraio
02,09, 16, 23, 30 marzo
06, 13, 20, 27 aprile

11, 25 maggio

08, 22 giugno

06, 20, 27 luglio

03,10, 17, 31 agosto

14 settembre

12, 26 ottobre

02,09, 16, 23, 30 novembre
07, 13*, 20*, 27 dicembre

*partenze con supplemento.

A Hotel

ipotizzati o similari

* LUANG PRABANG
My Dream Boutique and Spa

* HANOI
Hanoi Tokyo Hotel

*NINH BINH
Ninh Binh Hidden Charm Hotel
and Resort.

* HALONG BAY
Indochina Sails Premium

*HOI AN
Hoi An Central Boutique & Spa

e HUE
Eldora Hotel

*HO CHI MINH
Grand Hotel Saigon

CHECK-IN
dalle ore 15.00 circa

CHECK-OUT
entro le ore 10.00 circa

Il pomeriggio sara dedicato ad una crociera verso le famose
grotte di Pak Ou. Quando arriverete, potrete osservare le
migliaia di statue del Buddha che caratterizzano questo sito. |l
rientro sard effettuato sempre in barca ma non mancherd una
sosta per gustare un cocktail al framonto in questo sito unico al
mondo. Cena libera e pernottamento in hotel a Luang Prabang.

Nofte tecniche:

e | viaggiatori devono portare abbigliamento adeguato, zaino,
comode scarpe da passeggio (no infradito / sandali). Il bagno
degli elefanti € facoltativo e richiede il pagamento di un
supplemento. Durata: dalle 8:30 alle 13:00 circa

04° giorno LUANG PRABANG | HANOI

Volo interno Luanga Prabang /Hanoi

Alle ore 5.30 circa vi dirigerete con la vostra guida al tempio per
osservare la cerimonia di Tak Bat. Durante la cerimonia, i devoti
abitanti di Luang Prabang si inginocchiano sul marciapiede,
fenendo il cibo nelle loro mani, da offrire ai monaci che
camminano coperti con le loro vesti color arancio-zafferano.
Dopo questa esperienza la vostra guida vi condurrd in un
mercato locale per osservare I'animata vita locale e per provare
la tipica zuppa locale in un ristorante locale vicino al fiume
Mekong. Prima di rienfrare in hotel per la prima colazione, vi
attende la vista panoramica sulla cittd di Luang Prabang e
dinforni, dopo aver scalato i 328 gradini che portano alla cima
del Monte Phousi. Tempo a disposizione sino al frasferimento in
aeroporto in tempo utile per I'imbarco sul volo per Hanoi. Nel
pomeriggio, alle ore 16.00 circa inizio della visita guidata del
Quartiere Vecchio a bordo dei caratteristici rickshaw. Un luogo
ricco di fascino e storia, dove gioiellieri, calligrafi, carpentieri,
artigiani e commercianti d'ogni sorta allestiscono le loro colorate
e variegate bancarelle. A seguire una passeggiata attorno al
Lago della Spada e al tempio Ngoc Son. Rientfro in hotel per il
pernottamento ad Hanoi. Pasti liberi.

Note fecniche:
. Durata dell’escursione circa 2 ore e 30 minuti

Per partecipare alla cerimonia di Tak Bat bisogna lasciare
I'hotel alle 05:30 alle 06:30. | viaggiatori che assisteranno a
questa tradizione, dovranno indossare abiti adeguati che
coprono le gambe e le spalle. Si prega di non attraversare mai
il cammino dei monaci e di scattare solo foto a distanza per
mostrare rispetto.

05° giorno HANOI

Prima colazione in hotel. Incontro con la vostra guida per una
passeggiata nel colorato mercato locale dove pofrete
osservare i rituali quotidiani di acquisto e vendita presso dei
mercanti  locali. In questo effervescente andirivieni di
commercianti non mancheranno le occasioni per scattare
colorate fotografie e uniche. Darete poi inizio alla vostra lezione
presso la casa di una famiglia di Hanoi. Il vostro ospite vi mostrera
come preparare alcuni piatti tfradizionali e, dopo due ore di
pratica, verrd il momento di gustare il pranzo incluso, frutto del
vostro lavoro, condividendo piacevoli istanti conviviali con la
famiglia ospitante. Nel pomeriggio proseguimento della visita
guidata della cittd di Hanoi con particolare attenzione al
Tempio della Letteratura, un tempo “Prima Universitd” del
Vietnam. A seguire parteciperete ad una speciale cerimonia
molto intensa ed immersiva conosciuta come la cerimonia
dell'incenso bruciante. La giornata si concluderd con la visita del
Museo Etnografico per scoprire meglio le 54 minoranze etniche
che arricchiscono la cultura del Paese. Cena libera.

Pernottamento in hotel a Hanoi. S
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+ Incluso

* 12 PERNOTTAMENTI negli hotel
e nella giunca indicati o similari.

« TRASFERIMENTI da/per
aeroporto in loco.

* PASTI come dettagliato da
programma, bevande sempre
escluse.

¢ TRASPORTO con veicoli a/c.

* GUIDE LOCALI parlanti
italiano in ogni citta visitata.

* INGRESSI e VISITE guidate
come deftagliato da
programma.

e VOLI INTERNI come
dettagliato da itinerario in
classe economica, tasse
aeroportualiincluse.

* COPERTURA ASSICURATIVA
NOBIS medico e bagaglio.

* DOCUMENTAZIONE VIAGGIO
via mail.

- Escluso

* VOLI AEREI da e per I'ltalia.

*PASTI e BEVANDE olire quelli
indicati.

* ESCURSIONI FACOLTATIVE
prenotabili con supplemento.
*VISTI D’INGRESSO ove dovuti.
*MANCE

*ASSICURAZIONI FACOLTATIVE
stipulabili con supplemento in
fase di acquisto del viaggio

*ADEGUAMENTI comunicabili
sino a 20 giorni ante partenza

*EXTRA di carattere personale e
tutto quanto non indicato alla
voce INCLUSO

06° giorno HANOI | NINH BINH

110 Km - 2 ora e mezza circa di percorrenza

Prima colazione in hotel. Di mattina partenza per Ninh Binh.
All'arrivo, trasferimento al molo di Tam Coc per iniziare una
piacevole passeggiata in bicicletta per esplorare i villaggi del
delta e conoscere iloro abitanti. Raggiunto Thung Nham salirete
a bordo di piccole barche a remi per una tfraversata di circa
un'ora e mezzo atfraverso uno scenario unico, di picchirocciosi,
canali e vegetazione rigogliosa. Pranzo incluso in un ristorante
locale. Nel pomeriggio partirete alla volta di Hoa Lu, uno dei  siti
del paese piu noti per la sua natura lussureggiante ed i suoi
picchi in roccia calcarea che le hanno valso il nome di Halong
Bay terrestre. Qui scoprirete anchei templi dei Re Dinh e Le eretti
nel X secolo nel cuore della foresta. Arrivo e registrazione in
hotel. Tempo libero a disposizione per un po' di relax in questo
contesto naturale unico. Cena libera e pernottamento in hotel
a Ninh Binh.

Note tecniche:

e L'escursione in bicicletta durerd un'ora circa totale tra andata
(8 km circa) in terreno piatto.

e Per i viaggiatori che non vorranno effettuare I'escursione in
bicicletta dovranno comunicarlo in fase di conferma del
viaggio e potranno effettuare il fragitto a bordo di un motorino
con guidatore (casco protettivo fornito in loco - un cliente per
ogni motorino — un guidatore per ogni cliente).

07° giorno NINH BINH| HALONG

200 Km - 4 ora e mezzo circa di percorrenza totali

Prima colazione in hotel. Nella mattinata partenza alla volta
della famosa Baia di Halong dove arriverete verso mezzogiorno.
Giunti al porto di Halong vi imbarcherete su una caratteristica
giunca per una crociera con pernotfamento nella baia. Un
tipico menu a base di frutti di mare saranno proposti per il
pranzo incluso a bordo. Dopo pranzo avrete la possibilita di
esplorare alcune leggendarie grotte in Kayak o con dei sampan
di bambu guidati da abitanti del luogo attraversando dei tunnel
e godendovi il paesaggio naturale. Cena a base di pesce e
pernottamento in giunca.

Note tecniche:
. La presenza a bordo della guida parlante italiano € soggetta
ariconferma.
. L'itinerario  della crociera € soggetto a modifiche e
subordinato alle condizioni meteo e/o regolamentazioni
governative.

08° giorno HALONG | HANOI | DANANG | HOI AN

180 Km - 3 ora e mezzo circa di percorrenza
1 ora circa di volo interno Hanoi / Danang

Prima colazione in giunca. Nella mattinata, secondo la
stagione, potrete ammirare il sorgere del sole sulle acque
colorate della baia. La crociera continuerd poi fino alla fine
della mattinata con brunch incluso a bordo. Dopo essere
sbarcati farete ritorno ad Hanoi lungo la strada che attraversa
le verdeggianti risaie tipiche del delta del Fiume Rosso. Sosta
lungo il percorso a Yen Duc, un villaggio conosciuto come uno
dei luoghi natali dell’arte delle marionette sull’acqua. Presso |l
vilaggio, avrete infatti la possibilitad di assistere ad uno
spettacolo di marionette sul'acqua solitamente inspirato alla
vita dei contadini locali. Al termine, proseguimento verso
I'aeroporto di Hanoi per proseguire in volo per Danang.
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P8 Documenti

Ai cittadini italiani (con passaporto
italiano) € richiesto il passaporto
con validitd residua di 6 mesi
data rientro e con almeno 2
pagine libere.

LAOS Visto d'ingresso Laos
ottenibile on line ante partenza
o diretftamente in loco al costo
di Usd 40 a persona, circa

VIETNAM Nessun visto d'ingresso
€& richiesto per soggiorni in
Vietham entro i 15 giorni. A
partire dal 15 Agosto 2023 tutti i
paesi esentati dal visto posso
estendere la  durata  del
soggiorno da 15 a 45 giorni

Informazioni aggiornate a
Novembre 2023 e soggette a
riconferma.

Aggiornamenti: viaggiaresicuri.it

Al vostro arrivo sarete accolti da un nostro nuovo incaricato che
provvederd al vostro trasferimento sino a Hoi An. Sistemazione
in hotel il pernottamento. Cena libera.

09° giorno HOI AN Escursione a Tra Que

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla scoperta della
cittd vecchia di Hoi An, sito patrimonio dell’Unesco.
Proseguirete poi a bordo di una bicicletta per attraversare
un'interessante area rurale sino a raggiungere il villaggio di Tra
Que, rinomato per le profumate erbe aromatiche e dove vi
attende il pranzo incluso a base di sei specialitd della regione,
fra le quali tam huu (spiedini di maiale e gamberetti), vari fipi di
gamberetti e maiale aromatizzato con erbe e un tipico
massaggio ai piedi a ricordo di questa caratteristica escursione.
Rientro in auto ad Hoi An nel primo pomeriggio e resto della
giornata a disposizione per il relax o per scoprire liberamente la
citta. Cena libera. Pernottamento in hotel a Hoi An.

Note tecniche:

e L'escursione in bicicletta durerd un'ora circa totale tra
andata (8 km circa) in terreno piatto. In caso di maltempo, il
giro in bicicletta non verrd effettuato.

e Periviaggiatori che non vorranno effettuare I'escursione in
bicicletta dovranno comunicarlo in fase di conferma del
viaggio e pofranno effettuare il tragitto a bordo di un
motorino con guidatore (casco protettivo fornito in loco - un
cliente per ogni motorino — un guidatore per ogni cliente).

10° giorno HOI AN | HUE

150 Km - 3 ora circa di percorrenza totali

Prima colazione in hotel. In matfinata partirete alla volta di My
Son “la bella montagna”, il piu importante centro archeologico
Cham del Vietham centrale e pafrimonio Unesco. Un
complesso di 70 edifici eretti tra il quarto e il fredicesimo secolo
e prova innegabile dell'esistenza di una civiltad alfrettanto
sviluppata e grandiosa che quella dei Khmer, quasi del tutto
scomparsa al giorno d'oggi. Questo patrimonio rende My Son
comparabile ad Angkor in Cambogia, Borobudur in Indonesia
e Bagan in Myanmar. Pranzo incluso in ristorante locale e nel
pomeriggio partenza in direzione di Hue, passando per il famoso
“colle delle nuvole”, che offre dalla sua cima uno stupendo
panorama sul litorale. Hue, anch’essa patrimonio Unesco € un
simbolo della cultura e della storia del Vietnam. Uno degdli
elementi che contraddistinguono Hue € la gastronomia; la
vostra giornata si concluderd quindi con una una breve gita in
barca che vi consentird di fuggirete dai rumori della cittd per
raggiungere un luogo tranquillo lungo il Fiume dei Profumi. Qui
vi saranno offerti alcuni snack fatti in casa e un cocktail
rinfrescante osservando  liconica Pagoda Thien Mu che si
affaccia sul giardino, prima di tornare in hotel. Cena libera e
pernottamento in hotel a Hue.

11° giorno HUE | SAIGON
1 ora circa di volo interno Hue/Saigon

Prima colazione in hotel e partenza per un breve tour in
bicicletta o in motorino attraverso il cuore della cittd di Hue e
della splendida campagna, costeggiando grandi risaie, case
tradizionali e percorrendo piccole strade rurali. Lungo il
percorso, vi fermerete al Ponte Thanh Toan, un antico
monumento architettonico di grande valore storico e culturale
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Proseguendo sulla strada del villaggio, raggiungerete una
pagoda locale che con la sua architettura infonde un senso di
pace e di tranquillitd ad ogni viaggiatore. In questo villaggio,
famoso per le sue tradizionali lavorazioni che risalgono a quasi
400 anni impararerete a realizzare i tradizionali fiori di loto di
carta. A seguire avrete moto di conversare con un monaco per
apprendere I'importanza del buddismo per le persone che
vivono a Hue. Pranzo vegetariano incluso in corso di escursione
Nel pomeriggio, visitate la bellissima Cittadella Imperiale, eretta
nel 1804 durante I'impero del primo Imperatore Gia Long. Al
termine della visita trasferimento all’aeroporto di Hue per
I'imbarco sul volo verso Ho Chi Minh. Accoglienza in aeroporto
e trasferimento in hotel. Cena libera e pernottamento in hotel a
Saigon.

Note tecniche:
e L'ordine delle visite & subordinato al numero dei viaggiatori
e Per i viaggiatori che non vorranno effettuare I'escursione in
bicicletta dovranno comunicarlo in fase di conferma del
viaggio e potranno effettuare il tragitto a bordo di un motorino
con guidatore (casco protettivo fornito in loco - un cliente per
ogni moforino — un guidatore per ogni cliente).

12° giorno SAIGON Escursione a Ben Tre
90 Km — 2 ore circa di percorrenza

Prima colazione in hotel. Partenza per I'esplorazione di Ben Tre,
nel Delta del Mekong conosciuta anche come “la Venezia
verde” del Vietnam. In corso di escursione avrete modo di
apprendere le dinamiche della produzione ancora artigianale
dei mattoni a Phong Nam olire ad effettfuerete una crociera sul
fiume Chet Say, una delle diramazioni del Mekong. Sosta ad un
viloggio per osservare I'arte della fessitura dei tappeti e per
cimentarvi voi stessi nella tessitura e proseguimento delle visite a
bordo di xe loi (tipo diriscido motorizzato) o di una bicicletta, per un
contatto con la vita locale. Sistemazione per il pranzo incluso a
base di specialitd della regione, come il pesce dalle orecchie
d'elefante e gamberetti d'acqua dolce, presso un ristorante
locale. Nel pomeriggio, rilassatevi navigando lungo gli strefti
canali, comodamente seduti sul vostro sampan. Rientro a
Saigon e in serata un giro di 45 minuti con un bus a due piani vi
consentird di osservare la cittd da un punto di vista dinamico
ma al tempo stesso immersivo, passando attraverso molti punti
piuU importanti della cittd. Al termine del “bus tour”,
passeggerete sino ad un ristorante tipico per una cena
d’arrivederci. Pernottamento in hotel a Saigon.

13° giorno SAIGON | Escursione a Cu Chi Tunnel e partenza
75 Km -1 ora e mezza circa di percorrenza totali

Prima colazione in hotel Mattinata dedicata alla visita dei Cu
Chi Tunnel, scavati a mano dai Viet Minh durante la guerra
contro i francesi. Vennero ampliafi durante la Guerra del
Vietnam, sino a raggiungere 200 chilometri di lunghezza e 3 o 4
metri di profondita. | tunnel erano perfettamente equipaggiati
con sale per gliincontri, centri medici e molto altro. La visita avra
inizio con un documentario esplicativo dei funnel e della guerra
durante gli anni '60 e '70. Pranzo incluso in ristornate locale e
proseguimento con la visita del Museo dei Residuati Bellici.
Termine previsto delle visite alle ore 16.00 circa e trasferimento
in aeroporto (senza guida) per il volo prescelto per il rientro o per
il proseguo del viaggio. FINE dei SERVIZI.

Note tecniche:
e L'ingresso ai Tunnel € sconsigliato a chi soffre di claustrofobia.
e Siconsiglia di valutare un volo in partenza dopo le ore 19.00
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