CAMBOGIA

IN BICICLETTA da
PHNOM PENH ad ANGKOR

Durata
06 notti

Periodo
Gennaio 2023 — Dicembre 2023

Mood di Viaggio
Trova la tuaispirazione di viaggio
con i nostri MOOD; un modo di
rappresentare le caratteristiche
e la filosofia di ciascun itinerario
identificando anche i tuoi
desideri di viaggiatore.

DO N DO

onlytravelers activetravel

Il four

Un tfour di gruppo condiviso
realizzato per gliamanti del ciclo-
turismo. | mezzi di trasporto classici
saranno  quindi  alternati  alla
bicicletta consentendo una
visione autentica e dinamica della
localita soprattutto nei punti piv
caratteristici. Risalendo il Fiume
Mekong da Phnom Penh a Siem
Reap passando da Kompong
Cham al tempio perduto di Ben
Mealea, questo tour consente di
raggiungere localitd ancora poco
raggiunte dal turismo dei grandi
numeri consentendo quindi
un'esperienza immersiva e reale.
Estensioni addizionabili con
supplemento.

Costi a Persona
da 1500 doppia
da 1700 singola

ltinerario Cod. 05¢c-$23

1° giorno PHNOM PENH | Arrivo

Arrivo all’aeroporto di Phnom Penh, disbrigo delle formalita
doganali e ritiro dei bagagli. Incontro con un nostro rappresentante
locale che provvederd al vostro trasferimento sino all’hotel
prenotato con camera a disposizione dalle ore 14.00. Pranzo libero.
Nel tardo pomeriggio la guida incontrerd tutti i partecipanti al tour
nella hall dell’hotel per un primo briefing informativo e per iniziare a
scoprire insieme la cittd a bordo di caratteristici tuk tuk. Cena e
pernottamento in hotel a Phnom Penh.

2° giorno PHNOM PENH | KOMPONG CHAM

Prima colazione in hotel. Di buon mattino incontrerete la guida e
I’autista con i quali inizierete il tour in bicicletta della Cambogia.
Viaggerete verso Diamond Island e prenderete un traghetto per
attraversare il fiume Mekong. Amrivando sul lato est del fiume
viaggerete per alcuni chilometri per raggiungere una casa locale
dove avrete modo di apprendere alcune tradizioni locali.
Proseguimento pedalando lungo il fiume Mekong, attraverso i
colorati villaggi locali. Pranzo al sacco incluso. Partenza a bordo di
un traghetto per attraversare il Mekong per poi proseguire in
bicicletta sino a Kompong Cham, la destinazione finale della vostra
giornata. Cena e pernoftamento in hotel a Kompong Cham.

Note tecniche:

e Distanza e durata del giro in bici: da 60 a 90 km, da 4 a 7 ore circa
Dislivello meno di 150 metri
Difficoltd medio/alta
Supporto veicoli per I'intera giornata
Terreno strada prevalentemente asfaltata con alcuni sentieri
fuoristrada attraverso i villaggi locali

3° giorno KOMPONG CHAM |SAMBOR PREI KUK| KOMPONG
THOM

Prima colazione in hotel. La destinazione finale di oggi sard
Kompong Thom, la regione dove si frova il famoso sito archeologico
di Sambor Prei Kuk, Patrimonio dell’Unesco, che copre una vasta
area di 25 chilometri quadrati. Racchiusi al suo interno numerosi
templi, alcuni dei quali esemplari unici nel sud-est asiatico. Per
raggiungere questo sito pedalerete lungo sentieri sterrati, passando
da villaggi, risaie e piantagioni. Pranzo al sacco incluso. Nel
pomeriggio, pedalando e camminando tra senfieri e templi
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@ Dettagli

Partenze condivise periodiche e
garantite con minimo 2 e
massimo 15 persone. Un itinerario

dedicato agli appassionati

cicloturismo sia esperti che

principianti.

Disponibili  con supplemento:

Hotel 4 stelle e E-Bike.

EH Date

di inizio tour da Phonm Penh

10 Gennaio

04 e 25 Febbraio
03 Aprile

03 Giugno

13 Agosto

04 e 18 Novembre
09 e 23 Dicembre

A Hotel

ipotizzati o similari

¢ PHNOM PENH
Phnom Penh Katari

¢ KOMPONG CHAM
LBN Asian

* KOMPONG THOM
Sambor Village

* SIEM REAP
Amber Angkor Villa Hotel &
Spa

CHECK-IN
dalle ore 14.00

CHECK-OUT
entro le ore 10.00

P8 Documenti

Passaporto valido almeno 6
mesi data rientro con almeno 2
pagine libere. Visto d'ingresso
obbligatorio soggefto a
riconferma.

Protocollo Covid:
viaggiaresicuri.it/country/VNM

arriverete a destinazione. Cena e pernottamento in hotel a
Kompong Thom.

Note tecniche:

Distanza e durata del giro in bici: da 60 a 80 km, 4 a é ore circa
Dislivello +150 metri / - 0 metri

Difficoltd medio/alta

Supporto veicoli per I'intera giornata

Terreno strade sterrate pianeggianti alternate a strada asfaltata
Possibilitd di raggiungere I'Hotel a Kompong Thom in bicicletta,
senza utilizzare il veicolo di supporto. Distanza totale 80km circa

4° giorno KOMPONG THOM | BENG MEALEA | SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Oggiraggiungerete in bici il tempio di Beng
Meadlea, una costruzione perduta nei secoli nelle foreste
cambogiane e da poco tornata alla luce. Il tempio € infatti il piv
accessibile tra i templi perduti ed € un'immagine speculare di
quello di Angkor Wat. Al termine delle visite continuerete a
pedalare lungo la strada principale verso sud per raggiungere un
sentiero dicampagna lungo il quale potrete osservare anche la vita
dei villaggi. Sosta per il pranzo incluso presso il lago Troav Kot. A
seguire partenza per Siem Reap, la destinazione finale della
giornata. Cena e pernottamento in hotel a Siem Reap.

Note tecniche:

Distanza e durata del giro in bici: da 65 km, 4 ore circa
Dislivello +105 metri/-67 metri

Difficolta media/alta

Supporto veicoli per I'intera giornata

Terreno strade sterrate e sabbiose, strada asfaltata per 6 km

5° giorno SIEM REAP | Complesso di Angkor

Partenza di buon mattino dall’hotel per vedere I'alba sorgere sul
famoso sito archeologico di Angkor Wat. A seguire visiterete |la
magnifica Porta sud di Angkor Thom, la grande capitale Khmer. A
seguire vi dirigerete verso il centro del complesso di Angkor Thom
per visitare il tempio mistico del Bayon, uno dei piu belli del Parco
Archeologico. Tempo libero per esplorare I'antica capitale prima
di riprendere il percorso pedalando lungo un sentiero che vi
porterd a Preah Khan, il « tempio della sacra spada » e il magnifico
Ta Phrom, uno dei templi piu suggestivi, dove |'unione con la
vegetazione ha creato un’atmosfera unica. Proseguimento sino a
Srah Srang, I'antica riserva di Angkor dalla quale potrete osservare
una vista unica e riposare prima del rientro in hotel. Cena libera e
pernottamento in hotel a Siem Reap.

Note tecniche:

Distanza e durata del giro in bicicletta: 40 km, 4 ore circa
Dislivello meno di 150 metri

Difficoltad media (strade asfaltate e strade sterrate)

Supporto veicoli per I'intera giornata

Sentieri fuoristrada per la giungla, alcuni trafti su strada asfaltata

e o o o o

6° giorno SIEM REAP | campagna e villaggio galleggiante

Prima colazione in hotel. Dopo aver raggiunto il punto di partenza
inizierete a pedalare lungo una strada sterrata attraverso villaggi
rurali circondati da palme e risaie. Proseguirete pedalando sino al
molo di Kompong Kleang, uno dei villaggi galleggianti piu
caratteristici del lago Tonle Sap. Prima della visita farete una sosta
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http://www.phnompenhkatarihotel.com/rooms/

+ Incluso

* 06 PERNOTTAMENTI negli hotel
indicata o similari.

e TRASFERIMENTI da/per aeroporto in
loco.

* MEZZO di TRASPORTO con A/c
durante i giorni in bicicletta:

*Gruppo 1 - 4 persone: un veicolo 15
posti | Gruppo 5 - 8 persone: un
veicolo 15 posti + 1 veicolo per |l
frasporto biciclette| Gruppo 9 - 15
persone: un veicolo 25 posti + 1
veicolo per il trasporto biciclette

* UNA GUIDA MOUNTAINBIKER
parlante inglese come da
programma.

* UN MECCANICO per un gruppo da
5 - 15 persone.

* BICICLETTA e CASCO da BICI
disponibile durante il tour.

¢ PASTI come dettagliato da
programma.

* ACQUA e SNACKS durante le
escursioni in bicicletta.

* INGRESSI e VISITE guidate come
dettagliato da programma.

* TASSE LOCALI.

e COPERTURA INTERRUZIONE PLUS
Ima Assistance.

e POLIZZA MULTIRISCHI Ima
Assistance.

- Escluso
*VOLI AEREI da e per I'ltalia.

*VISTO CAMBOGIA via fiume/terra:
34USD/pax (inclusi 4USD per la tassa
di servizio di visto via fiume).

*PASTI e BEVANDE olire quelli
indicati.

* ESCURSIONI FACOLTATIVE
prenotabili con supplemento.

*MANCE

*ASSICURAZIONI FACOLTATIVE
stipulabili con supplemento in fase di
acquisto del viaggio.

*ADEGUAMENTI comunicabili sino a
20 giorni ante partenza.

*EXTRA di carattere personale e
tutto quanto non indicato alla voce
INCLUSO.

in una casa su palafitta locale per un pranzo al sacco in un contesto
e un'atmosfera unica. Esplorazione del villaggio galleggiante e del
lago in barca sino alla fine del canale dove noterete I'immensita di
questo bacino d'acqua. Rientro a Siem Reap per la cena libera e
pernottamento in hotel.

Note tecniche:

Distanza e durata del giro in bicicletta: 50 km, 5 ore circa

Dislivello meno di 150 mt

Difficoltd media

Supporto veicoli per I'intera giornata, ad eccezione degli
spostamenti in barca

Prevalentemente fuoristrada con sentieri di campagna, ultima
strada asfaltata per accedere alla citta

Dal 15 Febbraio I'escursione in barca non potrd essere effettuata
con imbarcazioni di grandi dimensioni a causa dei bassi livelli
d'acqua. Durante la stagione secca I'escursione sara effettuata a
Chong Kneas o sostituita da una passeggiata nel villaggio.

7° giorno SIEM REAP | Partenza

Prima colazione in hotel. Operazioni di check-out con rilascio della
camera entro le ore 12.00. Trasferimento privato all’aeroporto in
tempo utile per I'imbarco sul volo prescelto per il rienfro o per il
proseguo del viaggio. FINE dei SERVIZI
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